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13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 15 мая 2013 г. N 26) 

15.11. Кратность приема пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник).  

Для детей, начиная с 9-месячного возраста, оптимальным является прием пищи с 

интервалом не более 4 часов.  

Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимости от их времени 

пребывания в дошкольных образовательных организациях, представлен в таблице 5.  

Таблица 5.  

Режим питания детей  

Время приема пищи  Режим питания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах)  

8-10 часов  11-12 часов  24 часа  

8.30 - 9.00  завтрак  завтрак  завтрак  

10.30-11.00 

(рекомендуемый)  

второй завтрак  второй завтрак  второй завтрак  

12.00-13.00  обед  обед  обед  

15.30 - 16.00  полдник  полдник*  полдник  

18.30-19.00  -  ужин  ужин  

21.00  -  -  2 ужин  

______________________________  

*При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

уплотненного полдника с включением блюд ужина.  
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